
Учебный план образовательной деятельности  

МБОУ ВМО «Куркинский центр образования» 

Дошкольное образование  

 

Группа Первая младшая 

группа 

(от 1.5 до 3 лет) 

Вторая младшая 

группа 

(от 3 до 5 лет) 

Старшая группа 

(от 5 до 7 лет) 

1.5 – 3 года  3 – 4 

года 

 4 – 5 лет 5 – 6 лет 6 – 7 лет 

Максимальное 

количество ООД в 

течение недели 

10 10 10 13 13 

Продолжительность 

ООД 

8 -10 минут 15 минут 20 мин 25 минут 30 минут 

Продолжительность 

ООД (согласно 

возраста в день) 

16-20 мин.                

8-10 мин. - первая 

половина дня 

8-10 мин. вторая 

половина дня 

30 мин. 

первая 

половина 

дня 

40 мин. 

первая 

половина 

дня 

1 час15 

мин. 

первая 

половина 

дня 

1 час 30 

мин. 

первая 

половина 

дня 

Перерыв между 

ООД 

10 мин. 10 мин. 10 мин. 10 мин. 10 мин. 

Недельная нагрузка 

по 

дополнительному 

образованию 

(совместная 

деятельность с 

педагогом) 

Вторая половина 

дня  

1 раз в неделю 

5-8 мин 

вторая половина дня 

2 раза в неделю 

15 - 20 минут 

вторая 

половина 

дня 

2 раза в 

неделю 

20-25 

минут 

вторая 

половина 

дня 

2 раза в 

неделю 

25-30 

минут 

Объем недельной 

нагрузки по 

образовательной 

деятельности 

1 час 40 минут 3 часа 3 часа 50 

минут 

6 часов 

25 минут 

8 часов 

30 минут 



 

 Годовой календарный учебный график разработан в соответствии с: 

 Законом Российской Федерации «Об образовании» от 29.12.2012 № 273-ФЗ, с 

изменениями и дополнениями 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 
образования, утверждённым приказом Министерства образования и науки РФ от 17 

октября 2013 г. №1155 

 Федеральной образовательной программой дошкольного образования, 
утвержденной 

приказом Минпросвещения РФ от 25 ноября 2022 г. № 1028,  

 «Порядком приема на обучение по образовательным программам дошкольного 

образования» утвержденным 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 15 мая 2020 года 

№ 236, 

с изменениями от 8 сентября 2020 г. Приказ Министерства просвещения РФ N 471, 

 Уставом Учреждения, Основной образовательной программой ДОУ, разработанной 
на основе ФОП ДО И ФГОС ДО, 

 санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28. 
 


