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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану основного общего образования 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение Вологодского муниципального округа «Куркинский центр 

образования» (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение Вологодского муниципального округа «Куркинский центр 

образования», разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Вологодского муниципального округа «Куркинский центр образования» начинается 02.09.2024 

и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  5 классе 

– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа.  

Обучение в МБОУ  ВМО «Куркинский центр образования» ведется на русском языке.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов    

«Алгебра»,  «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», 

на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в 

соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения 

направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» помимо учебных 

курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль «Введение в новейшую 

историю России» объемом 17 часов. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной 

части, в том числе на углубленном уровне. Так, на учебный предмет «Углубленный курс 

биологии» в 7–8-х классах отводится по 1 часу в неделю, в 9-х по 0,5 в неделю. 

С целью формирования функциональной грамотности в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, включены учебные курсы: 

- «Компьютерная азбука» (1 час в неделю, 5 класс) 

-«Введение в естественнонаучную деятельность» (1 час в неделю в 5 и 6 классах) 

- «Функциональная грамотность (1 час в неделю в 7, 8 классах) 

- «Истоки» (0,5 часа в неделю в 7, 8 классах) 

- «Компьютерная грамотность» (0,5 часа в неделю в 8 классе) 

-«Компас 3 D» (0,5 часа в неделю в 7 классе) 

- «Дробно-рациональные уравнения: основные методы и приемы решения» ( 0,5 часа в неделю 

в 9 классе). 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

 «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

 «Россия – мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 6–9-х классах 

 «Герои Вологодчины» – отводится по 0,5 часа  в неделю в 5–9-х классах; 

 «Истоки»  – отводится по 0, 5 часа  в неделю в 5,6, 9  классах; 

 «Спортивные игры» – отводится по 1 часу в неделю в 5–8-х классах; 

 «Функциональная грамотность»– отводится по 1 часу в неделю в 5,6,9  классах; 

 «Удивительный мир информатики» – отводится 1 час в неделю в 9 классе; 

 «Страницы истории родного края»- отводится 1 час в 9 классе; 

 « Решение текстовых задач»- отводится 1 час в 9 классе; 

 «Комплексный анализ текста»- отводится 1 час в 9 классе; 

 «Юные инспектора дорожного движения» 1 час в 7 классе; 

 «Семьеведение»- отводится 1 час в 8 классе. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и  порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение Вологодского муниципального округа 

«Куркинский центр образования». 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5лет. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет/курс 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 Формы промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть 5 6 7 8 9 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 КР КР КР КР КР 

Литература 3 3 2 2 3 АТУ АТУ АТУ АТУ Тв 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

3 3 3 3 3 АТУ АТУ АТУ АТУ  

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 КР КР    

Алгебра 0 0 3 3 3   КР КР КР 

Геометрия 0 0 2 2 2   КР КР КР 

Вероятность и 

статистика 

0 0 1 1 1   КР КР КР 

Информатика 0 0 1 1 1   КР КР КР 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2.5 АТУ АТУ АТУ АТУ КР 

Обществознани

е 

0 1 1 1 1  АТУ АТУ АТУ КР 

География 1 1 2 2 2 АТУ АТУ АТУ АТУ КР 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3   КР КР КР 

Химия 0 0 0 2 2    АТУ КР 

Биология 1 1 1 2 2 АТУ АТУ АТУ АТУ КР 

Искусство Изобразительно

е искусство 

1 1 1 0 0 АТУ АТУ Тв   

Музыка 1 1 1 1 0 АТУ АТУ АТУ АТУ Тв 

Технология Труд 

(технология) 

2 2 2 1 1 АТУ АТУ АТУ АТУ П 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 АТУ АТУ АТУ АТУ КН 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 1 1    АТУ Т 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

1 1 0 0 0 АТУ П    

Итого 27 29 30 31 32.5  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 5 6 7 8 9 

Компьютерная азбука 1 0 0 0 0 

Дробно-рациональные уравнения: 

основные методы и приемы 

решения 

0 0 0 0 0.5 

Введение в естественнонаучную 

деятельность 

1 1 0 0 0 

Функциональная грамотность 0 0 1 1 0 

Истоки 0 0 0.5 0.5 0 

Компьютерная грамотность 0 0 0 0.5 0 



Компас 3 D 0 0 0.5 0 0 

Итого 2 1 2 2 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Вологодского муниципального 

округа «Куркинский центр образования» 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Россия - мои горизонты 0 1 1 1 1 

Герои Вологодчины 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Истоки 0.5 0.5 0 0 0.5 

Спортивные игры 1 1 1 1 0 

Комплексный анализ текста 0 0 0 0 1 

Языкознание для всех 0 0 0 1 0 

Функциональная 

грамотность 

1 1 0 0 1 

Удивительный мир 

информатики 

0 0 0 0 1 

Страницы истории родного 

края 

0 0 0 0 1 

Решение тексовых задач     0,5 

Семьеведение    1  

Итого недельная нагрузка 4 5 4,5 5,5 7,5 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

АООП УО (вариант 1) 

Учебный план образовательных организаций Российской Федерации, 

реализующих ФАООП УО (вариант 1), фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет требования к его усвоению и организации 

образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных 

механизмов его реализации. 

Недельный учебный план представлен по этапам обучения: 

1 этап - I - IV классы; 

2 этап - V - IX классы; 

Срок обучения по АООП составляет 9 лет. 

Учебная нагрузка рассчитывается исходя из 33 учебных недель в году в I 

классе и 34 учебных недель в году со II по IX  класс. 

Общий объем учебной нагрузки составляет не более от 3039 до 3732 

академических часов на 1 этапе обучения ( I - IV класс), 5066 академических 

часов на 2 этапе обучения (V - IX класс) . 

Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. 

 Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования 

обучающихся с умственной отсталостью: 

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение 

системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также 

его интеграцию в социальное окружение; 

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, 

приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений представлена факультативами: 



- 7 класс: «Функциональная грамотность» 

 и обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 

потребностей обучающихся. 

Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочная 

деятельность, включающая коррекционно-развивающую область и другие 

направления внеурочной деятельности. 

 Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана 

представлено обязательными коррекционными курсами (коррекционно-

развивающими занятиями). 

Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не 

учитывается при определении максимально допустимой учебной нагрузки. 

Всего на коррекционно-развивающую область отводится не менее 5 часов в 

неделю из часов внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность представлена занятиями: 

7 класс: - Разговоры о важном 

               - Россия - мои горизонты 

               - Герои Вологодчины 

              - Спортивные игры   

 

Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся  

V - IX классов. 

 

Предметные 

области 

Класс Количество часов Всего 

Учебные предметы V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение 

(Литературное 

чтение) 

4 4 4 4 4 20 

2. Математика Математика 4 4 3 3 3 17 

Информатика - - 1 1 1 3 

3.Естествознание Природоведение 2 2 - - - 4 

Биология 

 

География 

- 

 

- 

- 

 

2 

2 

 

2 

2 

 

2 

2 

 

2 

6 

 

8 



1. Человек и 

 общество 

       

Основы 

социальной жизни 

2 2 2 2 2 10 

Мир истории - 2 - - - 2 

История Отечества - - 2 2 2 6 

4. Искусство Музыка 1 - - - - 1 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

2 - - - - 2 

5. Физическая   

 культура 

Адаптивная 

 физическая  

культура 

2 2 2 2 2 10 

6. Технология Труд (технология) 6 6 7 7 7 33 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

2 2 1 1 1 7 

Максимально допустимая годовая нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

29 30 30 30 30 149 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия): 

Логопедические занятия 

развитие психомоторики и 

 сенсорных процессов 

занятия учителя-дефектолога 

коррекционные занятия   

по русскому языку 

коррекционные занятия по математике 

6 6 5 

 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

6 6 30 

Внеурочная деятельность: 

«Разговоры о важном» 

«Россия - мои горизонты» 

«Герои Вологодчины» 

                                   «Спортивные игры»  

4 4 4 

1 

1 

1 

1 

4 4 19,5 

 

Общий объем учебной нагрузки составляет не более 5066 часов за 5 

учебных лет при 5-дневной учебной неделе (34 учебных недели в году). 

 

 

 



                                                       Учебный план (недельный)  

для обучающейся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 2) 

7 класс 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов Всего часов 

Ауд. 

работа 

Сам. 

работа 

  

Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

1 1 2 

Математика Математические 

представления 

1 1 2 

 

 

Окружающий мир 

Окружающий 

природный мир 

1 1 2 

Человек 1,5 0,5 2 

Домоводство 2 1 3 

Окружающий 

социальный мир 

0,5 1,5 2 

Искусство Музыка и движение 0,5 1,5 2 

Изобразительная 

деятельность 

1 2 3 

Физическая культура Адаптивная физкультура 0,5 1,5 2 

Коррекционно-развивающие занятия 1 1 2 

Максимально допустимая нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

10 12 22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план (недельный)  

для обучающейся по АООП   с ЗПР (индивидуальное обучение на дому) 

9 класс 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет/курс 

Количество часов в неделю Формы 

промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть Аудиторная 

работа 

Самостоятельная 

работа 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 1 КР 

Литература 1 2 ТВ 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

0,5 2,5 Т 

Математика и 

информатика 

Алгебра 1 2 КР 

Геометрия 0,75 1,25 КР 

Вероятность и 

статистика 

0,5 0,5 КР 

Информатика 0,25 0,75 КР 

Общественно-

научные 

предметы 

История 0,5 2 КР 

Обществознание 0,25 0,75 КР 

География 0,5 1,5 КР 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 0,75 2,25 КР 

Химия 0,5 1,5 КР 

Биология 0,5 1,5 КР 

Технология Труд 

(технология) 

0,25 0,75 П 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

0,25 1,75 КН 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

0,25 0,75 Т 

Итого 8 24,5  

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

   

Дробно-рациональные уравнения: 

основные методы и приемы 

решения 

0,25 0,25  

ИТОГО     недельная нагрузка 33  

 

 

 


